~GesundTag”

Studie untersucht gesundes Landleben

RIEDLINGEN - .Uni erforscht das
Geheimnis der Bauernkinder™ hat
die Schwibische Zeitung” wvor
rwel Jahren . Hinter-
grund ist die .Gabriel Studie” - an
der auch 36 Schulen aus dem Land-
kreis Biberach teilnehmen - gewe-
sen. Jon Genuneit von der Unhversi-

Insgesamt hatten mehr als 100 000
Kinder aus Siddeutschland, Oster-
reich, Polen und der Schweiz an der in
ternationalen Studie teflgenommen
Diel war es zu bestitigen, dass Kinder -
die im Umfeld eines landwirtschafti
chen Betriebs aufwachsen - deutlich
seftener anverbreiteten Allergiekrank:-
heiten wie Asthma, Heuschnupfen
oder Neurodermitis erkranken.
Ineiner aweiten Studienphase galt
o4, den Ursachen flr dieses Phinomen
auf den Grund zu gehen. Die erste
Phase der Studie wurde von Novem-
ber 2006 bis lanuar 2007 durchge
flhrt, die 2eeite von April bis Septem-
ber 2007
DaWissenschaftler die Ursache fiir
die Entstehung von Asthma und ande-
ren Allergien vor allem in den Umwelt-
faktorensehen, wurde das Umfeld der
Teinehmer vietfaltig erforscht. 5o
wurde in einem Fragebogen genaues
tens nach ihren jeweiligen Lebensse
tuationen gefragt, eine Staubuntersu-

chung durchgefiihrt und die Erndh-
rumng der Kinder und dse Rolle van Pa
rasiten untersucht,

Ein werteres Hauptaugenmerk lag
auf dem Einfluss hygienscher Bedin-
gungen, denn Allergieforscher vermu-
ten, dass Bavernkinder einen erhob-
ten Kontakt mit verschiedenen Ke-
men haben, weshalb ihr Immunsys
tem vermutlich weniger empfindiich
auf Allergieausitser reagiert

Doch auch die Gene spielen eine
Rofe bed der Entstehung von Allergeen,
weshalb die teinehmenden Schiler
nicht nur nach allergiebedingten Let+
den befragt, sondem auch einem Blut-

1est unterzogen wurden, Wit dessen
Hilfe solite festgestellt werden, ob bei
den Kindern bereits AntikGrper vor-
handen snd die eine Grundallergie
vermuten lassen, welche aber nacht
rwingenderweise ausbrechen muss

2500 Kinder teilgenommen

Entscheidend ist das Zusammen:
el von Urmweltfaktoren und genet:
schen Anlagen”, betonen dee an der
Studie betedigten Wissenschaftier

Insgesamt nahmen knapp 2500
Kmder an der 2weiten Studienphase n
BadenWirttemberg ted. In Bayern

Die Gabriel Studie” will beweisen: Bauernkinder sind gesund. Foto: privat

wurde auBerdern noch eine dritte
Phase der Studie durchgefihrt, bei der
mian sich auf nur noch 900 Kinder kon-
rentrierte.  Dadurch konnten wir
noch viel speiellere Aspekte untersu-
chen, zum Beispiel die Lungenfunk-
tion der Kinder oder die Milch, die sie
trinken, Des Weiteren wollten wir he-
rausfinden, ob de Jahreszeiten Ein
fluss auf unsere Ergebnisse haben”, er-
kldrt der Leiter des Baden\Wuorttem-
bergischen Studienzentrums, Jon Ge-
nuneit. Er Gbermahm die Fihrung des
Projekts, nachdem der bishenge Leiter
Stephan Weiland im Marz 2007 ver-
storben ist. Das von der EU geforderte
Projekt soll dabei hetfen, neue Wege
zur Vorbeugung und Behandiung von
Kranken zu finden und zur Entwick-
lung eines Allerge-impfstofs beitra-
gen. Es sei dabel intermational einma-
lig. _Eine solch umfangreiche Koope-
ration pwischen Instituten verschie
denster Linder macht sogar die Ame-
nkaner neidisch”, erzahlt Genuneit
stolz
Genunert wird bei seinem Vartrag

am _GesundTag™ die  Gabried Studse”
detaillert vorstellen. Obwohl der rie
sige Datenschatz erst Mitte 2009 aus-
gewertet sein wird, stellt der Wissen-
schaftier bereits vorab einige Ergeb-
nisse vor und gibt enen Ausblick auf
die zu erwartenden Resultate

Jon Genuneit prasentiert am

Samstag, 15 November, die

LGabrel Studie”. Beginn ist
um 12 Uhr im Lichtspielfaus. Mefr
Infos unter www. gesundiag. e,



