P Erndhrungsberaterin Adelheid Heil iber Lebensmittelzusitze

RIEDLINGEN - Dve Erndhrungsberate-
rin Adefheid Hell méchte im Rahmen
des  GesundTags”am 15 November
dber die Risiken von Lebensmittelzu-
sétzen aufkliren. Diese stellen beson-
ders fir Allergiker und Kinder ein Pro-
biem dar”, sagt Hed im Gesprach mit
S&-Mitarbeiter Hannes Schweikard.

SZ: Frau Heil, wie haben Sie zur Er-
nahrungsberatung gefunden?

Da ich selbst an der Hautkrankheit
Neurodermitis keide, bin kch seit mes
ner Geburt  Allergikerin.  Deshalb
musste ich schon immer auf eine be-
| wusste Erndhrung achten und habe
| nach meinem Studium der Erndh-
i rungswissenschaft eine Ausbildung
|2ur Ermahrungsberatenn absolviert.

| Ist es fir Nl;zrgilur heute schwer,
sich gesund zu erndhren?

Ja. Das Problem ist, dass die Zutaten-
| liste der meisten Produkte kaum je-
mand versteht. Zahireiche Soja-Aller-
giker wissen zum Beispiel nicht, dass
der Stoff Lecithin - der in vielen Back-
waren oder Milchprodukten wvor-
kommt - aus 50ja besteht und des-
halb gefahrich fir sie ist. Viele che-
misch hergestefite Farbstoffe und
Aromen bestehen aus zahlreichen

verschiedenen Stoffen, von denen
dannein Einzelner eine allergische Re-
aktion ausiosen kann, Diesen einen
Stoff dann zu finden, st enorm
schwierig,
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Sind Kinder besonders gefahrdet?

Definitiv. Die meisten Werte, abwann
ein Lebensmittelzusatz gesundheits-
schadlich sein kann, richten sich nach
gesunden Erwachsenen. Bei Kindern

Besonders Kinder sind gefahrdet

sind diese Werte aber deutlich niedri-
ger, weshalb seit Jahren vor allem bei
Kindern ein sprunghafter Anstieg van
Allergien zu beobachten ist. Allergo-
logen bestatigen, dass dies auch mit
dem gestiegenen Einsatz von Lebens
mittelzusitzen zusammenhangt.

Was wiirden Sie sich von der Indus-
trie wiinschen?

kkh méchte bestimmt nicht alles ver-
teufeln, aber ich wirde mir zumin-
dest winschen, dass die erwahnten
allergieausigsenden  Stoffe ersetzt
werden oder zumindest filir den Ver-
braucher nachwollziehbar gekenn-
2eichnet werden, Ein vorbildiches
Beispiel sind Konzerme wie McDo-
palds, die eine Allergikerhotline an-
bieten, bei der sich Betroffene infor-
mieren kinnen, welche Angebote fir
sie gefihrlich sein kénnten

Wie kann man eine allergische Re-
aktion auf Zusatzstoffe erkennen?

Sie dubert sich meist durch unregel
maiig hufiges Auftreten von Kopf-
schmerzen, Ubelkeit, Schnupfenoder
Durchfall. Atypisch zur _normalen”
Allergie. Der Verdacht fallt hier leider
oft sehr spiit auf die Emahrung, wes-
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halb die meisten meiner Kunden be-

reits eine Odyssee durch unzahhge l
Arztpraxen hinter sich haben. Dabei |
kann eine falsche Ermahrung nicht sel-
ten Allergien verursachen. ich berate
mene Kunden aber nur in Verbin- |
dung mit einem arzthichen Urteil und |
versuche, in einem ausfiihrlichen Ge- |
sprach aus allen Einfiissen die Ursa-
chie von Beschwerden zu finden,

Mit welchem Ziel nehmen Sie am
LGesundTag” teil?

Ich miehte den Verbraucher dariber |
informieren, was er genau isst. Fakt

ist, dass in alen industriell hergestell- |
ten Lebensmitteln Zusatzstoffe ent- |
halten sind und einige davon gefahr-

lich sein kisnnen, nicht nur fir Allergi- 1
ker. Die Verwendung dieser Stoffe |
kann man reduzieren, zum Besspiel, |
indem man einfach wieder mehr |
selbst rubereitet. Das ist auf die Dauer |
gesinder und schmeckt auch besser.

Adetheid Heil halt am Sams- ||




