Kreis Biberach

GesundTag kampft
gegen Allergien
RIEDLINGEMN (sz)-5chniefen, Juck-
reiz, Lahmung - Allergien haben
ein breites Spektrum und treffen
Jung und Alt. Am 15. November
dreht sich in Riedlingen alles rund
ums Thema , Allergie”. Die Pla-
nungen flr den ,GesundTag”
2008 laufen auf Hochtouren - 25
Vortrdge stehen fest. Es wird
Workshops und eine Ausstellung
geben. Die Themen reichen dabei
von Behandlung mittels Homio-
pathie, mit Eigenblut, Ober Aku-
punktur, bis hin zur Hyposensibili-
SIBrUNG. RIEDLINGEN

Gesundes Leben

.
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Grofiwarder Andrang im vergangenen lahr, als sich beim ,GesundTag” 2007 alles um das Thema , Pravention” drehte. Auch das Thema Allergien, das baim
LJeesundTag® 2008 Thema ist, wird viele interessieren,

~GesundTag” sagt Allergien Kampf an

RIEDLINGEN - Schnlefen, Juckreiz,
Lihmung - Allergien haben ein
breites Spektrum und treffen Jung
und Alt. Am 15. November dreht
sich in Riedlingen alles rund ums
Thema _Allergie”. Die Planungen
fir den ,GesundTag” 2008 laufen
auf Hochtouren - 25 Vortrége ste-
hen fest. Es wird Workshops und
eine Ausstellung geben.

Von unserer Redakteurin
Marion Buck

Am besten wird es wohl s2in, man
streicht sich bereits jetzt den 15. No-
vember dick im Kalender an. Riedlin-
gen wird an diesem Tag zur allergie-
freien Zone. ,Wir stecken mitten drin
in den Vorbereitungen”, sagen Clau-
dia Gulde und Syhda Vagele-Kopp. Sie
gehbren zum Organisationsteam des
LoesundTags”™ 2008, der von der

Apotheke am Marktplatz in Riedlin-
gen ins Leben gerufen wurde,

S0 breit die Palette der Allergien
ist, soweit spannt sich der Vortragsbo-
i?n an diesern Tag. Mit dabei sind

zte und Heilpraktiker, Wissenschaft-
ler, Kinesicdogen, Baubsologen und
Apatheker, Die Themen reichen von
Behandlung mittels Homdopathie,
mit Eigenblut, durch Akupunktur, Al
lergien ganzheitlich betrachtet und
therapiert oder Hyposensibifisierung.
Wie das Hochgebirgsklima helfen und
heilen kann, erfahren die Besucher
von Dr. Hartwig Hohre von der Klinik
Santa Maria in Bad Hindelang.

Baubiclogen  referieren  zum
Therna gesunde Raume und gesundes
Wohnen. Es gibt Tipps zur Vermes
dung von Schimmel sowie 2um richti-
gen Heizen und Liften,

Die Riedlinger Kreisklinik ist mit
drei Vortragen dabei - Asthma, Milche
unvertraglichkeit und Anaphylaxie
sind die Themen. JonGenuneit von der

Urnibversitdt Ulm klart Ober das Geheimn-
nis; der Bauernkinder auf. _Friher
sagte man Dreck macht fett = heute
heiit es Dreck macht gesund”, bringt
SylviaVigele-Koppdas Themaauf den
Punkt.

Allergiefrei von Kopf bis Fu

11 Riedlingen gibt es alles, was ein
Allergiker braucht”, sagen die beiden
Organisatorinnen, die sedbst mit Aller-
giep behaftet sind und wissen, wovon
sie reden, Zum GesundTag” wollen
fietlinger Geschifte dies auch zeigen.
Bettwasche, Brillen, Lebensmittel, Si-
Bigkeiten, Bioprodukte, sefbst Schuhe
fiir Allergiker kann man kaufen. ,Aller-
giefrei von Kopf bis FuB” heiBt eine
Modenschau, die 85 zu sehen gibt.
Selbst der Garten lasst sich allergiefrai
gestalten - auch das lernen Besucher
ar 5. Navember,

u Feng Shui, Kérbe flechten, Seile
herstellen und mit Lehm aribeiten wird
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es Workshops geben, das Kreisgym-
nasium will Allergien in einem Schiiber-
projekt sichtbar machen, die Fern-
fachhochschule ist ebenfalls mit im
Boot. Drei Riedlinger Gaststatten wer-
den an diesem Tag allergiefreie Me-
niks anbseten, im Kino gibt es eine Le-
sung mit Gunter Gerlach aus Ham-
burg, der sinen Allergie-¥rimi ge
schrieben hat, Er wird aus seinem
spannenden Werk lesen. Trash City”™
wird das Millproblem darstellen und
selbstverstindlich werden auch Rosa
Schidpfer und Lili Lila mit Work und
Hatschi® dabei sein.

In der Ausstellung werden nam-
hafte Pharmafirmen wie Hexal, Ratio-
pharm, Weleda mit Informationen be-
reit stehen, die Apotheke am Markt-
platz berat rund ums Thema Allergie
urdd Kosmetik, Und damit die Besu-
cher von A nach B kommen, werden
sie in einem Oidtimer-Feuenwehrbus
owischen Stadthalle, Kreisklinik und
Dauvgendorf kutschiert.



