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Kreisklinik macht
aktiv mit

RIEDLINGEN (hs)- Auch die Kreiskli-
nik beteiligt sich am diesjahrigen
GesundTag. Am Samstag, 15. No-
vember, werden neben sechs Vor-
trégen auch Gesundheitsvorsorge

und kulinarische Kostproben ange-
boten.

Im Vortragssaal des Wohn- und Arzte-
hauses finden ab 9.30 Uhr sechs Vor-
trige zu verschiedenen Themen wie
der Allergieheilung durch Homdopa-
thie oder Symptomen und Sofortmal-
nahmen im Falle eines allergischen
Motfalls statt. Drei Vortrage sind von
Angesteliten der Kreisklinik. In der Ein-
gangshalle des Wohn- und Arztehau-
ses bietet die Kreisklinik den ganzen
Tag verschiedene Angebote flr Besu-
cher.

Das Labor der Klinik fihrt auf
Wunsch Blutzucker- und Cholesterin-
bestimmungen, sowie Blutdruckmes-
sungen durch. Die Experten vor Ort
stehen in Gesundheitsfragen zur
Seite. Am Beratungstisch der Diatki-
che wird (ber gluten-und laktosefreie
Erndhrung informiert. Hierzu werden
auch Kostproben angeboten,

Der Oldtimer-Feuerwehrbus der
Firma Herrmanns pendelt alle 30 Mi-
nuten kostenlos auf der Strecke Stadt-
halle - Kreisklinik - Firma Bleicher Dau-
gendorf und zurlick.

| Naheres zu den einzelnen Ter-

mmm unter www.gesund-
tag.de.
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Schiiler bauen Trash City

RIEDLINGEN - Die Klassen 5aund 5b
der Joseph-Christian-Schule Ried-
lingen werden fiir den GesundTag
2008 am kommenden Samstag
eine Miillstadt, genannt Trash City,
bauen. Heute geht der Stadtbau in
der Versteigerungshalle los.

Von unserer BORS-Praktikantin
ElenaBez

Allergie? Woher kommt sie? Kann es
sein, dass all die Verpackungsmateria-
lien, Folien, Karton, PE-Flaschen etwas
damit zu tun haben? Mit dem Thema
weollen sich die Schiler der Klassen 5a
und 5b der Joseph-Christian-Schule
Riedlingen befassen. Sylvia Vogele-
Kopp vorn GesundTag-Team setrte
sich mit den Schiilern zusammen und
schlugvor, dass die Kinder gemeinsam

mit ihr eine Trash City bauen. Vogele-
Kopp erklarte den Schilern und ihren
Klassenbehreninnen Miriam laggle und
Julia Schweyer wie eine solche Stadt
entsteht. Eine Stadt aus MOll? Die Kin-
der brauchten nicht lange bis sie tolle
Ideen hatten, wie sie die Stadt gestal
ten wollen,

Die Schiler wollen Hauwser, Hoche
hduser, Einkaufscentren, Garten,
Schaukeln, Rutschen, Schlafzimmer,
Wohnzimmer, Esszimmer, Schranke,
Tische, Stihle, Computer, Laptops,
Lampen, Autos, Raketen und vieles
mehr in diese Stadt einbauen.

Heute beginnen die Schiiler mit
dem Bau ihrer Stadt in der Versteige-
rungshalle. An diesem Projekt werden
die Schiler drei Tage arbeiten, bevor
sie am Samstag ab 10 Uhr ibr Projekt
vorstellen, Die Schiler wirden sich
freuen wenn viele Besucher kommen
um ihr Kunstwerk anzusehen,

Gesund genieBen

SZ sucht leckere Rezepte

RIEDLINGEN (mbu) - Zum Gesund-
Tag 2008 sucht die Schwibische
Zeitung Riedlingen gesunde Re-
zepte, die auch schmecken. Alle Le-
serinnen und Leser sind aufgeru-
fen, |hre Lieblingsrezepte einzu-
schicken, Den Einsendern winken
tolle Preise.

Gesundes Essen schmeckt nicht - es
gibt viele Menschen, die diese Mer
nung vertreten, und Vollwertkost
oder Grinzeug” ablehnen und Pizza
und Doner vorziehen. Es gibt aber
auch Menschen, die aufgrund einer
Unwertraglichkeit cder Allergie marn-
che Lebensmittel meiden miissen und
trotz dieses Handicaps” leckeres Es-
sen auf den Tisch bringen.

Die Schwabische Zeitung ist der
Meinung, dass Essen gesund sein und
trotzdem schmecken kann. Und hier
sind die Leserinnen und Leser gefragt,

Jeder, der ein Lieblingsrezept hat und
andere daran teilhaben lassen wall,
schreibt das Rezept auf und sendet es
an die Schwabische Zeitung - per Post,
per Fax unter (07371) 937250, per E-
Mail an gesund-geniessen@schwaebi-
sche-zeitung.de. Beim GesundTag am
15. Novemnber am Stand der Schwabi-
schen Zeitung gibt s auch Vordrucke.

.gesund geniefien”




