p Matthias Méhrle iiber Baubiologie
Was Kranke nicht ertragen, schadet auch Gesunden

OFFINGEN - I Rahmen des  Gesund-
Tags” in Redbingen am Samstag, 15
Novemnber, méchte der Baubiologe
Matthuas Mohrle das Bewusstsein der
Menschen ruihrem bebauten Wohn-
umfeld schirfen. Warum Baubiolo-
gie ene kostenglnstige Gesunad-
heitsvorsorge ist, hat er SZ-Mitarber
ter Hannes Schiweikardt verraten.

SZ: Herr M&hrle, was genau macht
ein Baubiologe ?

Matthias Mdhrle: Ich bin auf mehre
ren Gebieten titig. Bei ganzheitlichen
Wohnungsuntersuchungen  Uber-
pritfe ich Weohnungen, Schiaf., Bau-
oder Arbeitsplitze auf Schadstoffe -
zum Beispiel in der Raumluft und in
Materialien - Elektrosmog  oder
Schimmel und Hefepilze. Ich helfe
aber auch dabed, Raume und Hauser
energieeffizienter zu machen, was
sich dann in von mir ausgesteliten Ge-
baudeenergieausweisen wiederspie-
golt. Die meisten Menschen verbrin:
gen heutzutage rund zwanzig Sture
den taghich in geschlossenen Raw
men, das Raumklima beeinflusst die
Gesundheit, Vitalitat und Psyche also
extrem.

Wie haben Sie zur &kologischen
Bauweise gefunden?

SZ-Interview

Matthias Mhrle.
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Das war eigentlich ein stetiger Pro-
zess, Bei meiner Arbeit in der Tischle-
rei einer Fachklimk fir Drogenkranke,
deren Zimrmer ich auch sanierte, habe
ichaber besonders bemerkt, wie stark
kérperlich Vorbelastete auf feinste
Chemnikalien reagieren kdnnen. ich

|

dachte mir dann: ,Was ein Kranker
nicht ertragt, kann auch fiir einen Ge-
sunden nicht gut sein”,

Hat sich dieser Gedanke bestatigt?

Ja, Die meisten meiner Kunden koem-
men allerdings meist erst nach einem
langen Weg durch Arztpraxen und
Psychologen zu mir, bas ihnen jemand
nahe legt, ihr Wohnumfeld kénne der
Grund fur die Krankhet sein. Das ist
schade, dennoft summieren sich viele
kleine Storungen Uber Jahre, die am
Ende auch Allergien verursachen kon-
nen. Dabei geben viele sehr viel Geld
fir eine Renovierung oder einen
Hausbau aus, hier konnten einige
Tests eine kostenglnstige Gesund-
heitsvorsorge sein. Einfache Tests auf
Formaldehyd oder Staubmilben sind
sogar fir rund 20 Euro in der Apo-
theke zu haben,

Ihr zweiter Vortrag behandelt ein
Strohballenhaus, das unter ihrer
Mithilfe auf der Schwibischen Alb
gebaut wurde. Erzdhlen Sie uns
bitte etwas dazu.

Bei der Strohbalenbauweise werden

die Zwischerrdume in Wand, Decke
und Boden mit Stroh gefiilt. Dadurch
entsteht eine sehr effiziente Dam-
mung, die zusatziiches Heizen quasi
uberfllssigmacht. Die Kosten sind da-
bei vergleichbar mit herkdmmiichen
Dammungen. Da Stroh aber ein guns-
tiges Material .von nebenan” ist, iegt
die Wertschiipfung vor Ort, das Geld
geht an Bavern und Handwerker und
richt wie Gblich 2u einem GroBreil an
weit entfernte Konzerne, Aullerdem
ist der Bau ein Gemeinschaftsereb
nis, bei dem auch viel expenmentiert
wird. Das Ernichten des Familienhau-
sps z0g sogar freiwillige Helfer aus
ganz Europa an,

Matthias Méhrie und Josef
E E Anliker halten beim ,Gesund-

Tag™ am Samstag, 15. No-
vember, von 9,30 Uhr bis 17 Uhrim
Lichtspiethaus Riediingen den Vor-
frag Gesunde Riume sing keing
Tréume - allergiefrei bauen, woh-
nen sanieren,” Vion 11 bis 12 Ubr
| hélt Méhrie den Vortrag ,Gesund
| wohnen im Strohballenhaus - eigen-
sinnig-willig-artig”. Mehr Infos im In-
ternet unfer www. gesundiag.de.



