3. ..GesundTag"

Messe informiert rund um Allergien

RIEDLINGEN- 35 Aussteller, 26 Vor-
trige und flinf Workshops in elf ver-
schiedenen Lokalitaten- so hat sich
der dritte Riedlinger .GesundTag”
zum Thema .Allergien” prisen-
tiert. Reiner Henn, Apotheker und
Veranstalter, organisierte einen in-
formationsreichen Tag, andemsich
die Besucher Fragen von Fachleu-
ten beantworten lassen konnten.

Von unserer Mitarbeiterin
Bettina Jiggle

Reiner Henn erklarte, dass immer
mehr Menschen von Allergien betrof-
fen seien und er sich deshalb in diesem
Jahr fir dieses Thema entschieden
habe

Zur Erdffnung des ,GesundTages”
dankte ihm Burgermeister Hans Peter-
mann fir die tolle Veranstaltung.
Landrat Heika Schmid sprach bei der
BegriBung von seinen eigenen Erfah-
rungen mit Allergien und zeigte sich
sefbst sehrinteressiert an den verschie-
denen Ausstellungsstanden in der
Stadthalle.

Hier war alles zu finden: Von der
klassischen Homdopathie bis zum ge-
sunden Licht. Das Riediinger Zahn-
arzte-Forum zeigte modernste Mate-
rialien fir die Mundgesundhest, der
Ambulante Pflegedienst stelite aller-
gefreies  Verbandsmaterial, sowie
Bettdecken und Matratzen fir Allergi-
ker vor, Ein Luft- und Raumreinigungs-
system mit dem samtliche Schadstoffe
- wie Pollen, Allergene, Feinstaub

oder Losungsmittel - aus der Luft ge-
filtert werden kénnen, wurde von den
Besuchern bestaunt und konnte auch
gleich bestellt werden. Eine Hedlprakti-
kern kiarte Ober Akupunktur und
Schrépfen auf, ein Baudienstiester in-
formierte ber allergikerfreundliches
Bauen mit naturnahen Materalien
Dabei wird unter anderem Glaswols
durch Hanf und Strohmatten ersetzt
Eine andere Firma informierta
tber natlrlichen Schutz vor Schimmel

und Wohlfihlputz und natdrlich durf-
ten auch allergikergesignete Matur-
hotz- und Teppichboden nicht fehlen
Dias Institut fir Epidemiclogie in Lim
stelite Studienergebnisse vor, die bele-
gen, dass Frischmilch vom Bauernhof
Allergien und Asthma verhindern kn
nen. Geich daneben konnte man le-
ckere Milch vom _Peter-und-PaulbHof*
aus Uigendorf probieren. Allergie-
arme Lederschuhe - auf pflanzlicher
Basis gefarbt, ohne Chrom und

Direkt vom Fachmann am Ort Tipps gegen Allergien bekommen: Von dieser

Maglichkeit machten zahineiche Besucher Gebrauch.
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Quecksilber — gab es auch zu sehen
und zu kaufen, Wer wollte, konnte
sich auch Gber eine passende Versi
cherung informieren,

Ganze Stadt bietet Aktionen an

Fur wissenschaftliche Informatio-
nen sorgte das Kreisgymnasium Ried-
lngen. Unter der Leitung von Edgar
Zink erstefiten drei Schilern der Jahr-
gangsstufe 13 im Projekt eine Prasen-
tation uber die medizinischen Ablaufe
im Kérper eines Allergikers. Die Wald-
schule Schnedkenhaus” stellte die
‘Waldpadagogik mit Tastkdsten und es-
nem Gerdusch-Memory™ vor, Auch
die losef-Christiar-Schule war mitihrer
LTrash-City” in der Versteigerungs
halle vertreten. Dabe: hatten Finft-
kldssler in einem dreitagigen Projekt
eine Stadt aus Abfall hergestellt. Eben
falls in der Versteigerungshalle konn-
ten sich Kinder auf einem Konigsthron
schminken lassen

Aber auch inder ganzen Stadt war
am JGesundTag™ neben den Vortra-
gen viel geboten. In einer Metzgers:
wurden Lebensmittel ohne Zusate-
stoffe und Allergene vorgestelit. Hanf-
seile, Korbgeflechte aus Natunweiden
und Traumseifen konnten von Interes-
sierten  sefbst hergestellt werden.
Zwernal wurde eine Modenschau un
ter dem Maotto  Allergiefreie Frauen
tréume” prasentiert. Zum Ausklang
des (beraus gelungenen GesundTa
ges” fand am Abend noch eine Auto
renlesung mit Gunter Gerlach aus
Hamburg mit demn Titel JAllergie-Trilo-
gie” statt SONDERSEITE



