p Dr.Dietmar Grézinger zum Thema Allergiebehandlung durch Akupunktur
.Mit Akupunktur lassen sich erstaunliche Dinge erreichen”

| RIEDLINGEN (s2) - Dr. Dietrnar Gréizin-
ger informiert am Samstag, 15 No-
vember, 16.30 Uhr, aniisslich des Ge-
sundTages in Riedingen dber Aller-
giebehandiung durch Akupunkiur,
kiart aber auch uber andere Narur-
heiverfahren  auf  5Z-Mitarbeiter
Hannes Schweikhardt hat mit ihm ge-
sprochen

5Z: Herr Dr. Grozinger, was waren
ihre Beweggrinde, eine Ausbil
dung in Akupunktur zu machen?

Grozinger: Vor knapp 30 Jahren habe
ich mit Kollegen in der Schmerzambu-
lanz an der Universitdt in Tlbingen
mitgearbeitet. Uns war es dabei wach-
tig, verschiedene Verfahren in der
Schmerztherapse zu  kombinieren,
Dse Akupunktur und auch die Matur-
heilkunde zeigten sich als wirkungs-
volle  UnterstitzungsmaBnahmen
zur Schulmedizin und Schmerzmit-
teln. Vor allemn war ich davon faszi-
niert, wie die Akupunktur die Esgen-
hedlungskrafte des Korpers aktivieren
kann

Was kann die Akupunktur bei e
nem Patienten denn alles bewir-
ken?

SZ-Interview
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Mit der Akupunktur lassen sich rum
Ted erstaunliche Dinge erreichen, Pro-
fessor Toshikatsu Yamamoto aus la
pan, bei dem ich mehrmals hospk
tierte, st beispielswese dazu in der
Lage, Narkosen nur durch Akupunl:-
tur ginzulerten. ich sehe die Akupunk-
tur aber vor allern auch als eine sehr
hilfreiche Erganzung zur Schulmeds
zin und anderen praktizierten Natur-
heslverfahren.

Welche unterschiedlichen Metho-
den der Akupunktur gibt es? Wo
liegt der Unterschied?

Es gibt in der Akupunktur die ver
scheedersten Methaden. Die chinesi
sche Methode hat eine Tradition von
mehr als 4000 Jahren. Es entwicked
ten sich danach die japanmche, de ko-
reanische und in der Neuzeit die ver-
schiedenen japanschen Schulen. Bei
Prof. Yamamoto habe ich seine
Neue Schadelakupunktur™ und bei
Prof. Jochen Gledisch seine Munda-
kupunictur” erernt. Bei der herkGmm-
ichen chinesischen Methode verwen-
det man griBere Nadeln am ganzen
Kibrper, bet den anderen klemere diin-
nere Nadeln an den verschieden M-
Krosystemen.

‘Wie entscheiden Sie, ob Sie bei e
nem Patienten Akupunktur anmesen-
den?

ich stelle meinem Patienten die ver-
schiedenen Mobglichkeiten aus Schul
medizin, Akupunkiur und Naturbesl-
werfahren vor und erklare sie thm aus-
fohrlich. Im Laufe des Gesprachs kann
ich s0 herausfinden, welche der Me-
thoden ich nun amwende. Perstnlich

|
bevorzuge ich eine sinmvolle Kombe- |
nation aus allen drei Bereichen, damit |
erzielt man fr gewdhnlich den grof-
ten Erfolg. Es gibt aber auch Paten-
ten, de alternative Medizin oder
Schulmedizin ablehnen, desen Be
dirfnissen muss ich dann nachkom- |
men

Wie finden Sie die richtigen Stellen,
um die Nadeln anzusetzen?

Dazu taste ich die Stellenmit der Hand
ab. Spire ich eine Verdickung oder
Verhartung, suche ich in ihrer Nahe
die genaue Stelle, an der ich die Nadel
ansetzen muss. Die Punkte begen be-
sonders am Ohr oder am Schadel oft
nur einen halben Millimeter auseinan-
der, ich muss also sehr exakt arbeiten.

Wie verbreitet it die Methode in
Deutschland, verglichen mit dem
Ausland?

Da ich fir mehrere Hospitationen
auch in Portugal und lapan war, kann
ich sagen, dass de Akupunitur in |
Deutschland mittlerweile sehr aner- |
kannt und verbreitet ist. In Japanwird
diese Behandiungsmethode meist in
spepelien Kliniken angewendet



